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－－－－ Outlook 2013－－－－

１. 〔スタートメニュー〕から〔Outlook 2013 〕を起動します。

２.〔 Outlook 2013 〕を起動すると次の画面が表示されます。

〔次へ〕をクリックします。
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－－－－ Outlook 2013－－－－

３. 表示された画面にて、〔はい〕を選択して〔次へ〕をクリックします。

４. 表示された画面にて、〔自分で電子メールやその他のサービスを使うための設定をする

（手動設定）〕を選択し、〔次へ〕をクリックします。
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－－－－ Outlook 2013－－－－

５. 表示された画面にて、 〔POP または IMAP〕を選択し、〔次へ〕をクリックします。
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－－－－ Outlook 2013－－－－

６. アカウント情報を設定し、〔詳細設定〕をクリックします。
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名前 任意の名前を入力します（※ここに入力した名前は、メールの差出人になります）

電子メールアドレス 登録通知に記載の「メールアドレス」を入力します

アカウントの種類 「POP3」を選択します
受信メールサーバー 「pop3.iinan-net.jp」を入力します
送信メールサーバー 「smtp.iinan-net.jp」を入力します
アカウント名 登録通知に記載の「メールアカウント」を入力します

パスワード 登録通知に記載の「メールパスワード」を入力します

パスワードを保存する チェックを入れます



－－－－ Outlook 2013－－－－

７.同じメールを2ヶ所で受信されたい等の特別な理由がない限り、〔サーバーにメッセージの

コピーを置く〕のチェックを外します。

〔詳細設定〕をクリックし、〔サーバーにメッセージのコピーを置く〕をクリックします。

チェックを外したら、〔ＯＫ〕をクリックしてプロパティ画面を閉じます。
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－－－－ Outlook 2013－－－－

８. 「アカウントの追加」画面にて〔次へ〕をクリックすると、これまでに設定した内容の

テストが始まります。テストが完了したら、〔閉じる〕をクリックします。
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－－－－ Outlook 2013－－－－

９. 〔完了〕ボタンを押してメールアカウントの登録は完了です。

2つ目以降のアカウントを設定する場合は〔別のアカウントの追加〕をクリックします。

以上で Outlook の設定は完了です。
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